
  FICHE PDSB                   MANŒUVRES AU FAUTEUIL | AP15 

Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 

ASSISTER LA CLIENTE À SE REHAUSSER AU 
FAUTEUIL PAR DOUBLE TRANSFERT DE POIDS 

LATÉRAL 

Assistance 
partielle 

 

Caractéristiques de la cliente : bon équilibre en position assise | capable d’une mise en charge 
partielle sur ses jambes | faiblesse généralisée. 

Étape 1 

 

INTERVENANTE 
 Se placer sur le côté le plus faible de la cliente. 
 Prendre une prise solide et confortable sur la cliente 

au niveau de sa hanche opposée et de son épaule.  
 
CLIENTE 
 Fléchir le tronc vers l’avant.  
 Positionner les pieds de façon à ce que les orteils et 

les genoux soient alignés. 

Étape 2 

 

INTERVENANTE 
 Assister la cliente à relever légèrement les fesses du 

siège du fauteuil par transfert de poids latéral vers 
l’avant.  

 
CLIENTE 
 Prendre appui avec ses mains sur les genoux puis 

redresser légèrement les fesses.  

Étape 3 

 

INTERVENANTE 
 Assister la cliente à aller s’asseoir dans le fond du 

fauteuil par transfert de poids latéral vers l’arrière. 
 
CLIENTE 
 S’asseoir dans le fond du fauteuil.  

 


